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¯h, det hele er bare så hårdt! Din kæreste er et 
skvat, din chef giver dig aldrig fred, og du skal nå at læse 
1000 siders hardcore businessteori inden på tirsdag. Vi ved 
godt, at du har brug for nogen at tale med, men hold lige 
igen, fłr du overvælder din spritnye veninde med dine histo-
rier om utro kærester og dit komplicerede forhold til din mor. 
�Det er vigtigt at være åben over for en potentiel veninde, 
men på den anden side skal du heller ikke skyde hende 
i sænk med alle dine problemer. Du kan godt lufte et 
af dem, men lad for Guds skyld være med at overvæl-
de hende fuldstændig. Som veninde vil man gerne 
have en oplevelse af, at man faktisk kan hjælpe den anden, 
og derfor duer det ikke at bruge en veninde som skralde-
spand for alle sine problemer. Især ikke når det drejer sig om 
en helt ny veninde.�

 

Med piger behłver du ikke tænke over, hvem 
der skal spłrge fłrst, og hvor lang tid der skal gå, inden du 
svarer på en sms. Det er den helt store forskel på en rigtig 
date og en veninde-date.
�Med mænd skal man som regel lade ham tage det fłrste 
skridt. Sådan er det ikke med veninder. Bare kłr på med 
fuld skrue. Det kan andre piger sagtens klare.�

 

Ingen orker at se det samme navn på mobildis-
playet hele tiden, og det er de færreste, der gider 

at være veninde med hende, der virker, som om hun ikke 
har andet at lave end at taste ens nummer ind på telefonen. 
Som Connie Kragelund siger: 
�Det er lidt som et lille barn, der står og hiver en i skłrterne 
hele tiden � det er skide irriterende.�

Synes hun mon, at jeg er dum at hłre på? Griner hun af 
mine jokes? Og kan hun lide mit out� t? Når man har 
młdt en pige, som man gerne vil være veninde med, 

er det let at komme til at gå alt for meget op i, hvad hun tænker. 
Nłjagtig som man głr, når man lige har młdt en potentiel kæ-
reste. Og det er en dårlig idØ, fortæller psykoterapeut Connie 
Kragelund. 
�Du kommer bare til at virke uinteressant, hvis du tænker en 
masse over, hvad hun vil, synes og głr. Træk vejret og sig �Jeg 
er god nok, og selvfłlgelig har hun lyst til at være veninde med 
mig�. Vis, at du har noget at byde på. Din bedste side er den, 
hvor du er dig, så słrg for at være dig selv.� 

Det er ikke kun på dates og til jobsamtaler, du skal 
huske at kigge den, du sidder over for, i łjnene. Det 
er også vigtigt, når du er på jagt efter en ny veninde. 

�Og husk endelig at spłrge ind til det, hun fortæller dig. Med 
potentielle veninder kan man spłrge på en helt anden måde, 
end man kan med en mand. Mænd kan jo godt fłle, at man har 
dem i tredjegradsforhłr, hvis man spłrger til noget personligt, 
og derfor er det bedst at holde samtalen på de lidt mere over� a-
diske emner i starten. Sådan er det slet ikke med kvinder � der 
kan du tale om personlige ting nærmest med det samme. Vi 
kvinder elsker at blive lyttet til og få forståelse.�  

Hvad end det handler om hendes arbejde, hendes 
kæreste eller den kjole, hun har set på udsalg i Zara 
og bare ikke kan lade hænge. Det er nemlig med til 

at vise interesse.
�Og så signalerer det samtidig, at hun betyder noget for dig,� 
fortæller Connie Kragelund.  

 
Du kender garanteret den fłlelse af stolthed, der 
stiger i kroppen, når en veninde har valgt at fortæl-
le sin hemmelighed til dig og ikke en af sine andre 

veninder. Vi piger elsker nemlig at være noget for andre, og 
derfor fłler vi os som ekstra gode veninder, når vi kan hjælpe 
vores veninder til at få det bedre. 
�Hvis I har snakket sammen, og hun har givet dig nogle gode 
råd, så prłv dem af, og fortæl hende, hvordan det gik, næste 
gang I ses. Det vil få hende til at fłle, at hun har gjort noget 
godt for dig.� 

 




