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Nye veninaer
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vl i dig selv
Synes hun mon, at jeg er dum at hdre p ? Griner hun af
mine jokes? Og kan hun lide mitout t? N r man har
m+ddt en pige, som man gerne vil v re veninde med,
er det let at komme til at g alt for meget op i, hvad hunt nker.
N4jagtig som man g4r, n r man lige har m4dt en potentiel k -
reste. Og deterend rlig idd, fort ller psykoterapeut Connie
Kragelund.

Du kommer bare til at virke uinteressant, hvis dut nker en
masse over, hvad hun vil, synes og g4r. Tr Kk vejret og sig Jeg
er god nok, og selvftligelig har hun lyst til at v re veninde med
mig . Vis, at du har noget at byde p . Din bedste side er den,
hvor du er dig,s skrgforatv redigselv.

\is inleresse

Det er ikke kun p dates og til jobsamtaler, du skal

huske at kigge den, du sidder over for, i 4jnene. Det

erogs vigtigt,n rduerp jagtefter en ny veninde.

Og husk endelig at sptrge ind til det, hun fort ller dig. Med

potentielle veninder kan man sp4rge p en heltanden m de,
end man kan med en mand. M nd kan jo godt fle, at man har
dem i tredjegradsforhdr, hvis man sp4rger til noget personligt,
og derfor er det bedst at holde samtalen p de lidt mere over a-
diske emner i starten. S dan er det slet ikke med kvinder der
kan du tale om personlige ting n  rmest med det samme. Vi
kvinder elsker at blive lyttet til og f forst else.

| lusk det. hun har fortalt dig¢
Hvad end det handler om hendes arbejde, hendes
k reste eller den kjole, hun har set p udsalg i Zara
og bare ikke kan lade h nge. Det er nemlig med til
at vise interesse.
Ogs signalerer det samtidig, at hun betyder noget for dig,
fort ller Connie Kragelund.

|.acl hende 1ole sig veerdiluld

Du kender garanteret den ftlelse af stolthed, der

stiger i kroppen, n r en veninde har valgt at fort |-

le sin hemmelighed til dig og ikke en af sine andre
veninder. Vi piger elsker nemlig at v re noget for andre, og
derfor fHer vi os som ekstra gode veninder, n rvi kan hj Ipe
vores veninder til at f det bedre.

Hvis | har snakket sammen, og hun har givet dig nogle gode
r d,s prtvdem af, og fort |hende, hvordan det gik, n ste
gang | ses. Det vil f hende til at ftle, at hun har gjort noget
godt for dig.
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Lad vaere med al kraenge

din sjeel ud med del samme

“h,detheleerbares h rdt! Dink resteer et
skvat, din chef giver dig aldrig fred, og duskal n atl se
1000 siders hardcore businessteori inden p tirsdag. Vi ved
godt, at du har brug for nogen at tale med, men hold lige

igen, f4r du overv Ider din spritnye veninde med dine histo-
rier om utro k rester og dit komplicerede forhold til din mor.

Deter vigtigtat v re ben over for en potentiel veninde,

men p den anden side skal du heller ikke skyde hende
is nk med alle dine problemer. Du kan godt lufte et
A

af dem, men lad for Guds skyld v re med at overv |-

de hende fuldst ndig. Som veninde vil man gerne

have en oplevelse af, at man faktisk kan hj Ipe den anden,
og derfor duer det ikke at bruge en veninde som skralde-
spand for alle sine problemer. Is rikke n r det drejer sig om
en helt ny veninde.

\aer ikke bange lor
al lage |n|L|al|\

Med piger behtver du ikke t nke over, hvem
der skal sptrge fhrst, og hvor lang tid der skal g , inden du
svarer p en sms. Det er den helt store forskel p en rigtig
date og en veninde-date.

Med m nd skal man som regel lade ham tage det f4rste
skridt. S dan er det ikke med veninder. Bare kr p med
fuld skrue. Det kan andre piger sagtens klare.

|.acl veere med al virke

lor needy

Ingen orker at se det samme navn p mobildis-

playet hele tiden, og det er de f rreste, der gider
atv re veninde med hende, der virker, som om hun ikke
har andet at lave end at taste ens nummer ind p telefonen.
Som Connie Kragelund siger:

Det er lidt som et lille barn, der st r og hiver en i sk¥rterne

hele tiden det er skide irriterende. [
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